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Preface 
Manikandan Chokalingam 
 
Gloabally nagarathar are constantly seeking spirituality and 
peace amidst the chaos of urban life, the importance of 
traditions and festivals in the village of Paganeri, an array of 
festivals such as Pattablan Dharmamkathan Pandivinayakar 
Chaturthi, Bharata Vinayakar Kavadi, and Pulvanayaki Amman 
Aani therottam are celebrated. These festivals not only serve 
as a time for celebration but also as a source of spiritual 
nourishment for the village residents. 

However, amidst the hustle and bustle of city life, it is crucial 
to find moments of peace and tranquillity. It is with this 
intention that the Buddha Temple  named "Manomaya Buddha" 
was established at my house complex in Paganeri, Tamilnadu. 
This Buddha Peedam is dedicated to the theme of peace and 
serves as a sanctuary for individuals seeking inner peace and 
enlightenment. The opening of the Buddha Peedam's eyes on 
February 11, 2023, marked a significant milestone in the journey 
towards peace and tranquillity. 

 As the Buddha once said, "We are formed by our thoughts. 
We become what we think. Only when our thoughts are pure 
happiness follow us like a shadow." These words serve as a 
guiding light for those who visit the Buddha temple, reminding 
them of the importance of cultivating pure thoughts and finding 
joy in the present moment. The Buddha temple  not only 
provides a space for meditation and reflection but also serves 
as a reminder of the power of inner peace in our daily lives. 
 
In a world filled with distractions and noise, it is essential to 
find moments of stillness and serenity. The Buddha Temple 
offers a sanctuary where individuals can quiet their minds, 
concentrate on their inner thoughts, and find the peace they 
have been searching for. Through meditation and mindfulness 
practices, visitors to the Buddha Temple can cultivate a sense 
of contentment and joy that transcends the chaos of the city. 

 The Buddha Temple is a beacon of peace and tranquillity in the 
midst of a bustling city, reminding us of the value of inner calm 
and mindfulness. "Our mission is to help the elderly achieve 
peace through our meditation center, to provide devotees with 
spiritual knowledge through our library, to teach children wisdom 
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through our education institute, and to improve 
physical wellness for youth through our indoor 
and outdoor playgrounds. We invite you to 
visit the Buddha Temple, participate in our 
various programs, and experience the peace 
and fulfilment that come from nurturing all 
aspects of life."  

Sincerely, 
Manikandan Chokalingam Chettiar
Founder & Managing Trustee 
Paganeri | 17.04.2023
Contact : 98943 40047 
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என்னுளை 
மணி்கண்டன் ப்ோக்கைிங்கம்   

உை்கம் முழுவதும் ந்கைத்தோர்்கள் ஆன்மமீ்கம், ்கல்வி ன�ோன்றவறறில் 
்தங்கைின் னமைோ� �ங்கைிபள� நல்்கி வரு்கின்றோர்்கள். நம்மூர் 
�ோ்கன�ரியில் ஆண்டோணடு ்கோைமோ்க �ட்டப�ிைோன் ்தர்மம்்கோத்தோன் 
�ோணடிவிநோய்கர் ்துர்த்தி, �ோை்த விநோய்கர்  ்கோவடி எடுபபு, 
புல்வநோய்கி அம்மன் ஆ�ிதன்தனைோட்டம், அக�ி ஆத்தோள் வழி�ோடு, 
்ிவன் ன்கோவில் ன்ோமவோை   வழி�ோடு, ஆடி மோ்த முரு்கன் பூளை, 
ள்தமோ்த ப்வவோய் ப�ோங்கல் எ� அள�தது ்திருவிழோக்களும் 
ந்கைத்தோர் மறற அள�தது இ�த்தவர் ஒறறுளமயு்டன் ்ீரும் 
்ிறபபுமோ்க ந்டத்தி வரு்கின்ற�. 
 
அன்தவணணம் �ிறந்த ஊருககு ப�ருளம ன்ர்ககும் வி்தமோ்க, 
்தமிழநோடடில் மு்தன்முளறயோ்க, புத்தர்�ிைோனுககு "மன�ோமய 
புத்தர்"  என்ற ப�யரில் புத்தர் �்ீடம் எங்கள் இல்ை வைோ்கத்தில் 
அழ்கோ� ன்தோறறத்தில் அளமக்கபப�றறு 2023ஆம் ஆணடு  �ிபைவரி 
மோ்தம் 11ஆம் நோள் ்தமிழ முளறப�டி கு்டமுழுககும், 
்தோய்ைோந்திைிருநது வந்திருந்த புத்த�ிடசுக்கள்  மூைமோ்க ்கண்கள் 
்திறக்கப�டடு அருைோ்ி வழங்கிகப்கோணடுள்ைோர். 

"நோம் எணணங்கைோல் ்கட்டளமக்கப�டு்கினறோம். எதுவோ்க
நிள�க்கினறோனமோ அதுவோ்கனவ மோறு்கினறோம். நம் எணணம் 
தூய்ளமயள்டயும்ன�ோது்தோன் ம்கிழச்ி நம்ளம நிழளைபன�ோை 
விை்கோமல் ப்தோ்டர்நது வநது  ப்கோணடிருககும். என்�து புத்தரின் 
ப�ோன்பமோழி புத்தர் �்ீடத்தின் ்கருபப�ோருள் அளம்தி. அந்த 
அளம்தியின்  வடிவமோ்க புத்தர் �ிைோள� �ோருங்கள். புத்தளை 
்க்டவுைோ்க �ோர்க்க னவண்டோம். நீங்கள் எஙகு இருந்தோல் அளம்தி  
்கிள்டககும் எ� எணணு்கிறரீ்்கனைோ அ்தற்கோ� வடி்கோனை இந்த 
புத்தர் �்ீடம். இஙகு எந்த ஆ்கம வி்திமுளற்களும் 
இல்ளை.ஊது�த்தி ஏறறி ளவதது வழி�ட்டோல் ன�ோதும். 
 
எங்கள் ்தியோ� ளமயத்தின் மூைம் மு்தியவர்்கள் அளம்திளய 
அள்டய உ்தவுவதும், எங்கள் நூை்கத்தின் மூைம் �க்தர்்களுககு 
ஆன்மமீ்க அறிளவ வழஙகுவதும், எங்கள் ்கல்வி நிறுவ�த்தின் 
மூைம் குழநள்த்களுககு ஞோ�தள்த ்கற�ிப�தும், எங்கள் உடபுற 
மறறும் பவைிபபுற விளையோடடு ளம்தோ�ங்கள் மூைம் 
இளைஞர்்கைின் உ்டல் ஆனைோக்கியதள்த னமம்�டுததுவதும் 
இ்தன் னநோக்கம். 
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அ்கக்கண்களை ்திறநதுகப்கோண்டோல் புறக்கண்கள் ்தோ�ோ்க மூடி 
நம்ளம அளம்திககு இடடுசப்ல்லும். ஒவபவோரு  பநோடிளயயும் 
ம்கிழச்ியு்டனும் ம�நிளறவு்டனும் வோழவன்த வோழவு. 

புத்தர் �்ீடத்திறகு வந்திருநது ம�ள்த ஒருமு்கப�டுத்தி ்தியோ�த்தில் 
ஈடு�டுங்கள், ்தோங்கள் எ்திர்�ோர்த்த ம�  அளம்தி ்கிடடும்! 
இ்தற்கோ்கத்தோன் இததுளண �ிையத்த�ங்களும் ப்ய்்திருக்கினறன் 
என்�ள்த �ணிவன்பு்டன் ப்தரிவிததுக ப்கோள்்கினறன். 

 மணி்கண்டன் ப்ோக்கைிங்கம் ப்டடியோர்  
நிறுவ�ர் & நிர்வோ்க அறங்கோவைர் 
�ோ்கன�ரி.  
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Board of Trustees 
அறங்காவலர் குழு 

Mr. Manikandan Chokalingam Chettiar   
Businessman, Founder & Managing Trustee 
்திரு. மணி்கண்டன் ப்ோக்கைிங்கம் ப்டடியோர்  
ப்தோழிை்தி�ர் நிறுவ�ர் & நிர்வோ்க அறங்கோவைர் 

Mrs. Dipaah Manikandan Chettiar  
Auditor – Trustee 
  ்திரும்தி. ்ீத�ோ மணி்கண்டன் ப்டடியோர்  
்தணிகள்கயோைர் – அறங்கோவைர் 

   Mr. Gandhinathan Kannappan Chettiar  
Businessman – Trustee 
  ்திரு.்கோந்திநோ்தன் ்கணணப�ன் ப்டடியோர்  
ப்தோழிை்தி�ர் – அறங்கோவைர் 

 Mr. Subramanian Kannappan Chettiar 
Auditor – Trustee 
  ்திரு.சுப�ிைமணியன் ்கணணப�ன் ப்டடியோர்  
்தணிகள்கயோைர் – அறங்கோவைர் 

Mr. Thiagarajan Kalayappan  Chettiar
Businessman – Trustee 
  ்திரு.்தியோ்கைோைன் ்கோளையப�ன் ப்டடியோர்  
ப்தோழிை்தி�ர் – அறங்கோவைர் 

Mr. Muthukaruppan Annamalai Chettiar 
Businessman – Trustee 
  ்திரு.முததுக்கருப�ன் அணணோமளை ப்டடியோர்  
ப்தோழிை்தி�ர் – அறங்கோவைர் 
 
Mr. Muthuganesan Rajamani  Chettiar
Civil Engineer & Business Consultant
 ்திரு.முததுக்கனண்ன் இைோைோமணி ப்டடியோர்  
்கடடி்ட ப�ோறியோைர் & வர்த்த்க ஆனைோ்்கர்

 Mr. Subramanian Annamalai  Chettiar
Businessman – Trustee 
  ்திரு.சுப�ிைமணியன் அணணோமளை ப்டடியோர்  
ப்தோழிை்தி�ர் – அறங்கோவைர்
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南無妙法蓮華経
合掌

「今　此三界は皆是我が有なり　其の中の衆生は悉く是我子也。
而も今此の処は諸の患難多し　唯我一人のみ能く救護を為す。」
妙法蓮華経譬喩品第三

その意味は「この世は全てが仏の世界です。その中の違う宗教
の人々、違う民族の人々も一切全てが我が子です。しかし、今此

の世は多くの苦しみがあり、我は一人、それら一切の人々を
救護します。つまり、この世には常に争いがあり核戦争にで
もなれば人類絶滅の恐怖すら目の前に迫っているように、多
くの苦しみがあり、行き詰まりに来ています。我（仏）一人
のみこの苦しみからよく人々を救います。

" Na Mu Myo Ho Ren Ge Kyo”  Palms together 

"Now, this Triple World is entirely my domain, and all the living beings within it are my 
children. Yet, in this place, there are numerous hardships, and I alone am able to deliver 
salvation." 
– Lotus Sutra, Chapter 3: Similes and Parables 

The meaning is as follows: "This world is entirely the domain of Buddha. Everyone within 
it, regardless of different religions or ethnicities, are all my children.  

Masao Ishitani 
Nipponzan Myohoji
(Buddhist Temple),

Sankarankovil,
Tamilnadu

との仏様の救いの約束であります。
さて、この南天竺は昔、仏教が大変栄えたところです。古代にこの南天竺から龍樹菩
薩が出られ、特に大乗仏教を開かれ、ここから世界に伝えられ、広められた大乗仏教
のセンターでありました。ところが今は仏教がかき消されるように無くなって久しい
のですが、この度昔の王都マドライ市からほど遠からぬパグネリの地に、突然、壮麗
な大仏殿が建てられました。パグネリを故郷とするチョッカリンガム氏が驚くべき偉
大な精神力で自費を惜しげもなくつぎ込んで建てられたものです。仏像はタイ国から
招来され、その屋根は金の延べ板が張り巡らされています。また、日本の仏教僧から
寄贈された世界平和の本尊・南無妙法蓮華経の曼荼羅が祀られています。その屋上の
相輪にはスリランカの仏教徒から寄贈されたクリスタルが奉安されており、その輝き
は四囲に仏の精神の波動を広げています。
　ところが、期せずして同じ時に南のサンカランコービル市に日本仏教僧により長年
月をかけ、天を突くような大仏塔を建立中でしたが来年2月には落慶大法要が営まれる
予定です。同時に現れたこの仏殿と仏塔は、昔栄えた仏教をもう一度、南天竺の地に
復興する働きになるでしょう。
　そして、仏様の大切な教えである不殺生・慈悲の心が広まるでしょう。そして又、
あらゆる他の違う宗教をも敬い、違う民族をも尊び、一切衆生を包摂する仏教の教え
に依って、混迷し荒廃した現代世界を平和に導くことでしょう。
　その意味で、新仏殿の開堂供養は新しい歴史をつくる誠に喜ばしい出来事です。心
よりお祝い申し上げます。

合掌
2024年7月18日
日本山妙法寺・南天竺サンカランコービル道場
石谷　政雄
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நோம் மினயோன�ோ பைஙன்க ்கினயோ 

இந்தியோவின் ்தமிழநோடடின் ி்வ்கஙள்க மோவட்டத்தில் மணி்கண்டன் ப்ோக்கைிங்கம் 
அவர்்கள் ்கடடியுள்ை ்தம்மப �யிற ி் ளமயமோ�து, புத்த ம்த ன�ோ்தள�்கைில் அவர் 
ப்கோணடிருந்த அள்க்க முடியோ்த நம்�ிகள்க அர்ப�ணிபபுககு உணளமயினைனய ஒரு 
நல்ை ்ோன்றோகும். நியூ ்டவுன் �ோ்கன�ரியில் அளமநதுள்ை இந்த ளமயம், இந்திய 
ப�ௌத்தர்்கள் ஒன்று கூடுவ்தறகும், ஆன்மமீ்கப �யிற ி்யில் ஈடு�டுவ்தறகும், புத்தரின் 
ன�ோ்தள�்களைப �றறிய அவர்்கைின் புரி்தளை ஆழப�டுததுவ்தறகும் ஒரு அளம்தி 
்ைணோையமோ்க ப்யல்�டு்கிறது. 

 ளமயதள்த நிர்மோணிப�்தில் ப்தைிவோ்கத ப்தரியும் விவைங்களுககு உன்�ிப�ோ்கக 
்கவ�ம் ப்லுததுவது, அளம்தி, நல்ைிணக்கம் மறறும் அறிபவோைி ஆ்கியவறறின் 
ப்கோள்ள்க்களை உள்ை்டக்கிய ஒரு இ்டதள்த உருவோககுவ்தில் மணி்கண்டன் 
ப்ோக்கைிங்கம் அவர்்கைின் ஆழந்த அர்ப�ணிபள�ப �ிை்தி�ைிக்கிறது. எணன்கோண 
ப�ர்மின்டஜ், பைய்பபூரில் இருநது பவள்ளை னைட ப்கோணடுச ப்துக்கப�ட்ட புத்தர் 
உருவம், புத்த �ோைம்�ரியம் மறறும் அ்தன் ம்திபபு்களை நிளை நிறுததுவ்தற்கோ� அ்தன் 
அர்ப�ணிபபுக்கோ� ளமயத்தின் அள்டயோைமோ்க மன�ோமயோ புத்தர் ன்கோவில் 
அளமநதுள்ைது. 

 ்தம்ம �யிற ி் ளமயதள்த நிறுவுவது அன்�ின் உணளமயோ� உளழபபு, மணி்கண்டன் 
ப்ோக்கைிங்கம் அவர்்கள் மறறும் அவைது குடும்�த்தி�ரின் ்கடி� உளழபபு மறறும் 
்தியோ்கத்தோல் ்ோத்தியமோ�து. ப�ௌத்தத்தின் ன�ோ்தள�்களை ப்தைிவோ்க ஊககுவிப�்தறகும் 
�யிற ி்யோைர்்கள் மத்தியில் ்மூ்க உணர்ளவ வைர்ப�்தறகும் அவர்்கைின் அர்ப�ணிபபு 
உணளமயினைனய �ோைோடடு்தலுககுரியது. 

 முடிவில், மணி்கண்டன் ப்ோக்கைிங்கம் அவர்்கைின் ்தம்ம �யிற ி் ளமயத்தின் 
்கடடுமோ�மோ�து ப�ௌத்த நம்�ிகள்கயின் மமீ்தோ�, �க்தியின்  பவைிப�ோடு , ஞோ�ம் 
மறறும் உள் அளம்திளய விரும்பும் மறறும் அள�வருககும் உதனவ்கம் அைிககும் 
வி்தமோ்க அளமநது உள்ைது. 

This is the promise of Buddha's salvation. Now, ancient South India was once a place 
where Buddhism flourished greatly. In ancient times, Bodhisattva Nagarjuna came from 
this region, particularly spreading Mahayana Buddhism, making it a center from which 
Mahayana Buddhism was transmitted and propagated worldwide. However, it has been 
a long time since Buddhism seemed to have disappeared from this area. Recently, in 
a place not far from the ancient royal city of Madurai, in a place called Paganeri, an 
unexpected and magnificent Great Buddha Temple was constructed. This temple was 
built with great personal expense and astonishing spiritual strength by Mr. Chokkalinagam 
Manikandan , a native of Paganeri. The statue of Buddha was brought from Jaipur 
India its roof adorned with gold plates. Additionallythe Gohonzon of Na Mu Myo Ho Ren 
Ge Kyo, a mandala for world peace donated by Japanese Buddhist monks, is enshrined 
there. On the top of temple roof, a crystal donated by Buddhists is enshrined, spreading 
the spiritual waves of Buddha's light all around. 

Coincidentally, at the same time, a towering Great Buddha Pagoda has been under 
construction for many years by Japanese Buddhist monks in the southern city of 
Sankarankovil. It is scheduled to have its grand dedication ceremony in February next 
year. These simultaneous constructions of the Buddha Temple and Buddha Pagoda aim 
to revive the once-flourishing Buddhism in the land of ancient India. 

Furthermore, the Buddha's crucial teachings of non-violence and compassion will be 
widely disseminated. Additionally, Buddhism's teachings of respecting different religions 
and ethnicities and embracing all living beings will guide our chaotic and devastated 
modern world towards peace. 

In that sense, the consecration of the new Buddha Meditation Temple is a joyous event 
marking the creation of a new historical chapter. I offer my heartfelt congratulations. 
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 คำำ�นิิยม
ต�มท่ี่�คำณุ Manikandan Chockalingam ได้้ปร�รภ 

สร้�งสำ�นิกัปฏิบัิัตธิรรมท่ี่�บ้ั�นิเกดิ้ในิประเที่ศอิินิเด้ย่ ที่�ง
ตอินิใต้ขอิงประเที่ศ โด้ยได้้สร้�งท่ี่�พััก ต�มด้้วยอิ�ศรม
ที่รงแปด้เหล่ี่�ยม อัินิเป็นิท่ี่�ประดิ้ษฐ์์ฐ์�นิพัระพัทุี่ธรปูแกะ
สลี่กัด้้วยหยกข�วจ�กชัยัปรุะ ต่อิม�ได้้สร้�งมห�วหิ�ร 

ต�มด้้วยเจด้ย์่ ซึ่่�งต่อิไปสถ�นิท่ี่�แห่งน่ิ� จะเป็นิจดุ้สำ�คำญัที่�ง
พัระพัทุี่ธศ�สนิ� เป็นิศูนิย์รวมศ�สนิ�พัทุี่ธ ขอิงชัมุชันิในิ
พั้�นิท่ี่� แลี่ะชั�วพุัที่ธ นิบััได้้ว่�คำณุม�น่ิ เป็นิผูู้้จดุ้ประก�ยให้
เกดิ้พัระพัทุี่ธศ�สนิ�ข่�นิม�อ่ิกคำรั�ง ในิอิินิเด้ย่ตอินิใต้อ่ิกคำรั�ง
หนิ่�ง ถ้�ย่ด้ต�มประวตัศิ�สตร์ ศ�สนิ�พัทุี่ธเกดิ้ข่�นิในิอิินิเด้ย่
ม�ก่อินิ แลี่ะในิยุคำพัทุี่ธศ�สนิ�เจรญิรุง่เรอ้ิง ชั�วอิินิเด้ย่ก็
นิบััถอ้ิพุัที่ธ กนัิอิย่�งม�กม�ย 

Manikandan Chockalingam's construction of the Dhamma Practice Center 
in Sivagangai Dist., Tamilnadu, India is truly a testament to his 
unwavering dedication to the teachings of Buddhism. The center, situated 
in New Town Pagaeri, serves as a sanctuary for Indian Buddhists to 
come together, engage in spiritual practice, and deepen their understanding 
of the Buddha's teachings. 

The meticulous attention to detail evident in the construction of the 
center reflects Manikandan's profound commitment to creating a space 
that embodies the principles of peace, harmony, and enlightenment. The 
Octagonal Hermitage, housing a Buddha Image carved with white jade 
from Jaipur, stands as a symbol of the center's reverence for the 
Buddhist tradition and its dedication to upholding its values. 

Phra Maha 
Dechathorn 
Supachayo 

(Kanokratnapun)  
Thailand

คำณุ Manikandan Chockalingam จง่เป็นิผูู้ริ้เริ�ม ศนูิย์รวมแห่งพุัที่ธศ�สนิ� ให้เกิด้
ข่�นิม�อ่ิกคำรั�งหนิ่�ง เป็นิท่ี่�น่ิ�ยินิด้ ่แลี่ะขอิชั้�นิชัม อินุิโมที่นิ�กุศลี่เจตนิ�กับัคำณุม�น่ิ 
พัร้อิมคำรอิบัคำรัว ญ�ตสินิิที่มติรสห�ย ท่ี่�สนิบััสนินุิให้จัด้สร้�งสำ�นิกัปฏิบัิัตธิรรมที่�ง
พัระพัทุี่ธศ�สนิ�ในิบ้ั�นิเกดิ้ ภ�คำใต้ขอิงอิินิเด้ย่ 

ท้ี่�ยท่ี่�สดุ้น่ิ� ขอิอ้ิ�งอิำ�นิ�จคำณุพัระศร่รตันิตรัย ค้ำอิคุำณพัระพัทุี่ธ คำณุพัระธรรม คำณุ
พัระสงฆ์์ แลี่ะสิ�งศกัด้ิ�สทิี่ธิ�ในิส�กลี่โลี่ก จงม�เป็นิตบัะ เด้ชัะ พัลี่วะปัจจยั ส่งผู้ลี่ด้ลี่
บัันิด้�ลี่อิภบิั�ลี่คุ้ำมคำรอิงรกัษ� ให้คุำณม�น่ิ แลี่ะคำรอิบัคำรัว จงมแ่ต่คำว�มสขุคำว�มเจรญิ
รุง่เรอ้ิง คำดิ้ที่ำ�สิ�งใด้อินัิเป็นิไปในิที่�งท่ี่�ชัอิบั ประกอิบัไปแล้ี่วด้้วยธรรม ขอิสิ�งท่ี่�ชัอิบัท่ี่�
ที่ำ�นัิ�นิ จงพัลัี่นิสำ�เรจ็ จงสำ�เรจ็โด้ยเรว็พัลัี่นิ เที่อิญ ฯ

พัระมห�เด้ชั�ธร สภุชัโย (กนิกรัตนิ�พัรรณ)
เจ้�อิ�ว�สวดั้หนิอิงสอิงห้อิง (หัวถนินิ)
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இந்தியோவின் ்தமிழநோடடின் ்ிவ்கஙள்க மோவட்டத்தில் மணி்கண்டன் 
ப்ோக்கைிங்கம் அவர்்கள் ்கடடியுள்ை ்தம்மப �யிற்ி ளமயமோ�து, புத்த 
ம்த ன�ோ்தள�்கைில் அவர் ப்கோணடிருந்த அள்க்க முடியோ்த நம்�ிகள்க 
அர்ப�ணிபபுககு உணளமயினைனய ஒரு நல்ை ்ோன்றோகும். நியூ ்டவுன் 
�ோ்கன�ரியில் அளமநதுள்ை இந்த ளமயம், இந்திய ப�ௌத்தர்்கள் ஒன்று 
கூடுவ்தறகும், ஆன்மமீ்கப �யிற்ியில் ஈடு�டுவ்தறகும், புத்தரின் 
ன�ோ்தள�்களைப �றறிய அவர்்கைின் புரி்தளை ஆழப�டுததுவ்தறகும் ஒரு 
அளம்தி ்ைணோையமோ்க ப்யல்�டு்கிறது. 

ளமயதள்த நிர்மோணிப�்தில் ப்தைிவோ்கத ப்தரியும் விவைங்களுககு 
உன்�ிப�ோ்கக ்கவ�ம் ப்லுததுவது, அளம்தி, நல்ைிணக்கம் மறறும் 
அறிபவோைி ஆ்கியவறறின் ப்கோள்ள்க்களை உள்ை்டக்கிய ஒரு இ்டதள்த 
உருவோககுவ்தில் மணி்கண்டன் ப்ோக்கைிங்கம் அவர்்கைின் ஆழந்த 
அர்ப�ணிபள�ப �ிை்தி�ைிக்கிறது. எணன்கோண ப�ர்மின்டஜ், 
பைய்பபூரில் இருநது பவள்ளை னைட ப்கோணடுச ப்துக்கப�ட்ட புத்தர் 
உருவம், புத்த �ோைம்�ரியம் மறறும் அ்தன் ம்திபபு்களை நிளை 
நிறுததுவ்தற்கோ� அ்தன் அர்ப�ணிபபுக்கோ� ளமயத்தின் அள்டயோைமோ்க 
மன�ோமயோ புத்தர் ன்கோவில் அளமநதுள்ைது. 

 ்தம்ம �யிற்ி ளமயதள்த நிறுவுவது அன்�ின் உணளமயோ� உளழபபு, 
மணி்கண்டன் ப்ோக்கைிங்கம் அவர்்கள் மறறும் அவைது குடும்�த்தி�ரின் 
்கடி� உளழபபு மறறும் ்தியோ்கத்தோல் ்ோத்தியமோ�து. ப�ௌத்தத்தின் 
ன�ோ்தள�்களை ப்தைிவோ்க ஊககுவிப�்தறகும் �யிற்ியோைர்்கள் மத்தியில் 
்மூ்க உணர்ளவ வைர்ப�்தறகும் அவர்்கைின் அர்ப�ணிபபு உணளமயினைனய 
�ோைோடடு்தலுககுரியது. 

மணி்கண்டன் ப்ோக்கைிங்கம் அவர்்கைின் ்தம்ம �யிற்ி ளமயத்தின் 
்கடடுமோ�மோ�து ப�ௌத்த நம்�ிகள்கயின் மமீ்தோ�, �க்தியின் 
�ிை்கோ்மோ� எடுததுக்கோடடு மறறும் ஞோ�ம் மறறும் உள் அளம்திளய 
விரும்பும் மறறும் அள�வருககும் உதனவ்கம் அைிககும் வி்தமோ்க 
அளமநது உள்ைது. 

The establishment of the Dhamma Practice Center is a true labor of 
love, made possible through the hard work and sacrifice of Manikandan 
and his family. Their commitment to promoting the teachings of 
Buddhism and fostering a sense of community among practitioners 
is truly commendable. 

In conclusion, Manikandan Chockalingam's construction of the Dhamma 
Practice Center is a shining example of devotion to the Buddhist faith 
and a source of inspiration for all who seek enlightenment and inner 
peace. 
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About the Foundation 
அறக்ட்டளை – த்வல் 

• Founded in 2023 

• Provides education for all residents in the Paganeri region 

• Recreation and support for small children to elderly 

• Supplies books to elementary & secondary students - 
covering 700 students in the region 

• Partners with the Vivekananda Single Teacher Program 

• இது 2023 ஆம் ஆணடில் நிறுவப�ட்டது. 

• �ோ்கன�ரி �கு்தியில் வ்ிககும் அள�வருககும் ்கல்வி வழஙகு்தல்
 
• ்ிறு குழநள்த்கள் மு்தல் மு்தியவர்்கள் வளை மறு உருவோக்கம் 
மறறும் ஆ்தைவு நல்கு்தல். 

• ப்தோ்டக்க மறறும் உயர்நிளை ்கல்வி �யிலும் குழநள்த்களுககு 
புத்த்கங்களை வழஙகு்தல். 

• இப�கு்தியில் உள்ை 700ககும் னமைோ� மோணவ - மோணவியர்்கள் 
�யனுறு்தல். 

• வினவ்கோ�ந்தோ ஒறளற ஆ்ிரியர் ்திட்டதது்டன் கூடடு. 
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Education 
்ல்வவி 

Campus: Education institution spread across 10,000 sq. ft.  
Outdoor Play Area: Dedicated play area for children. 
Education Support (for economically backward children):  
Primary: children from kindergarten to 4th grade will be provided free 
education in Tamil, English, Math, and basic Science.  
Advanced: students from 5th to 12th grade to receive free computer 
education with certification. 
Holistic Development: Children will be thought cleanliness hygiene and 
yoga with focus on character building. 
Library Facilities:  
Children’s and students library with books for reference.  
A dedicated own book reading room to be provided for students. 
Health Initiatives: A health centre to conduct medical camps. 

Goal: To empower underprivileged children through education, healthcare 
& holistic development. 

• வைோ்கம்: 10,000 ்துை அடி �ைப�ைவில் ்கல்வி நிறுவ�ம் அளமநதுள்ைது.    

• குழநள்த்களுக்கோ� �ிைதனய்க விளையோடடு �கு்தி.  

• ்கல்வி உ்தவி (ப�ோருைோ்தோைத்தில் �ின்்தங்கிய குழநள்த்களுககு)  

• ப்தோ்டக்கப�ள்ைி மு்தல் 4 ஆம் வகுபபு வளையிைோ� குழநள்த்களுககு 
்தமிழ, ஆங்கிைம், ்கணி்தம் மறறும் அறிவியல் ஆ்கியவறறில் இைவ் 
்கல்வி வழங்கப�டும்.    

• 5 மு்தல் 12 ஆம் வகுபபு வளையிைோ� மோணவர்்கள் ்ோன்றி்தழு்டன் 
இைவ் ்கணி�ி ்கல்விளயப ப�றுவோர்்கள்.  
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• குழநள்த்களுககு சுத்தம், 
சு்கோ்தோைம் மறறும் னயோ்கோ 
்கற�ிக்கப�டும், மறறும் �ணபுத 
்திறன்்களை னமம்�டுததுவ்தில் 
்கவ�ம் ப்லுத்தப�டும் 

நூை்க வ்்தி்கள்: 

• குழநள்த்களுககும் 
மோணவர்்களுககும் குறிபபுக 
்கருவியோ்கப �யன்�டுத்தப �டும் 
புத்த்கங்களு்டன் நூை்கம். 

• மோணவர்்களுக்கோ�  புத்த்க 
வோ்ிபபு அளற. 

• சு்கோ்தோை முயற்ி்கள்: மருததுவ 
மு்கோம்்களை ந்டத்த ஒரு சு்கோ்தோை 
ளமயம். 

இைககு  
குழநள்த்கள் ்ிறநது 
விைஙகுவ்தறகும், அவர்்கைின் 
முழுத்திறள� அள்டவ்தறகும் 
முழு ஆ்தைவு வழங்கப�டும். 
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Recreation 
ப�காழுதுப�காககு 
AN.RM.Chockalingam Memorial Indoor Stadium 
AN.RM.ப்ோக்கைிங்கம் நிள�வு உள்விளையோடடு அைங்கம் 

   
• Youth clubs  
• Indoor and outdoor playgrounds  
• Engage in sports and other activities for entertainment purposes.  

Goal:  
Keep youth active and promote a sense of community and camaraderie 

• இளைஞர் மன்றம். 
• உடபுற மறறும் பவைிபபுற விளையோடடு  ளம்தோ�ங்கள். 
• ப�ோழுதுன�ோககு னநோக்கங்களுக்கோ்க 
விளையோடடு மறறும் �ிற ந்டவடிகள்க்கள் ஊககுவிக்கப�டும் 

 இலககு: 
இளைஞர்்களை சுறுசுறுப�ோ்க ளவதது ்மூ்க உணர்வு மறறும் நடபு-
றவு ன�ண ஊககுவிக்கப�டும். 



17

Spiritual 
ஆன ம்ீ்ம்   
Siruvayal K. Annamalai Chettiar Memorial Meditation Center 
்ிறுவயல் K.அணணோமளை ப்டடியோர் நிள�வு ்தியோ� ளமயம் 

  • Meditation hall 
• Spiritual library 
• Peaceful & serene environment 

Goal:  
To cater for the mental and emotional well-being of the elderly 
population

• ்தியோ� மண்ட�ம் 
• ஆன்மமீ்க நூை்கம் 
• அளம்தியோ� சூழல் 

இலககு: 
வய்தோ�வர்்களுககு ம�ரீ்தியோ்க முழு ஆ்தைவு
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Our Mission 
எங்கள் �ணி  

 The Manomaya Buddha Foundation is committed 
to ensuring individuals of all ages in the 
Paganeri region have access to quality 
education and holistic development opportunities.  

By providing a range of educational, recreational, 
and spiritual facilities, the foundation aims to 
create a supportive and nurturing environment 
for the entire community.  

Through these initiatives, the foundation hopes 
to transform Paganeri into a  village in the 
Sivagangai district, where individuals of all ages 
can thrive and prosper.  

 �ோ்கன�ரி �ிைோந்தியத்தில் உள்ை அள�தது 
வய்தி�ருககும் ்தைமோ� ்கல்வி மறறும் 
முழுளமயோ� னமம்�ோடடு வோய்பபு்கள் 
்கிள்டப�ள்த உறு்தி ப்ய்வ்தில் மன�ோமயோ 
புத்தர் அறக்கட்டளை உறு்திபூணடுள்ைது.  
 
�ைவி்தமோ� ்கல்வி, ப�ோழுதுன�ோககு மறறும் 
ஆன்மமீ்க வ்்தி்களை வழஙகுவ்தன் மூைம், 
அறக்கட்டளை முழு ்மூ்கத்திறகும் ஆ்தைவோ� 
மறறும் வைர்ககும் சூழளை உருவோககுவள்த 
னநோக்கமோ்கக ப்கோணடுள்ைது.  
 
இந்த முன்முயற்ி்கைின் மூைம், ்ிவ்கஙள்க 
மோவட்டத்தில் �ோ்கன�ரி ஒரு முன்மோ்திரி 
்கிைோமமோ்க மோறற அறக்கட்டளை நம்பு்கிறது, 
இஙகு அள�தது வய்தி�ரும் ப்ழிதது வோழ 
முடியும்.  
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Address: Nagappachattiar Street, New Town Paganeri, Sivagangai Dist, 
Tamilnadu 630558, India 

Tel: +91 9894340047 
www.paganeri.org 
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Manomaya Buddha Temple 
 ் ப�கா்யகா புததர் ப்காவவில்  
The Importance of Buddha Drums, Praying Wheels, 
Singing Bowls and Pagodas in Buddhism 
  ப�ௌத்தத்தில் புத்த னமைம், �ிைோர்த்தள� 
்க்கைங்கள், �ோடும் ்கிணணங்கள்  மறறும் 
�ன்கோ்டோக்கைின் முக்கியததுவம் 



21



22

The Main Shrine at the Manomaya Buddha 
Temple is a sight to behold, with its majestic 
marble construction and exquisite craftsmanship. 
Standing proudly at four feet tall, the Manomaya 
Buddha statue exudes a sense of peace and 
serenity, inviting worshippers to come and pay 
their respects. 

The Main Shrine, with its intricate details and pure 
white marble, serves as the focal point of the 
temple, drawing in visitors from near and far. The 
opening ceremony of the Main Shrine took place 
on the auspicious day of 11th February 2023, 
marking a significant moment in the history of the 
temple. 

The eye-catching Buddha statue, with its serene 
expression and graceful demeanor, is a symbol of 
enlightenment and compassion. Its presence within 
the Main Shrine serves as a reminder of the
teachings of Buddha and the importance of 
inner peace and spiritual growth. 

As worshippers gather around the Main Shrine 
to offer their prayers and seek solace, they are 
enveloped by a sense of tranquility and reverence. 
The Main Shrine at the Manomaya Buddha
Temple stands as a testament to the beauty of 
art and devotion, inspiring all who behold its 
magnificence. 
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மன�ோமோயோ புத்தர் ன்கோவிைில் உள்ை �ிை்தோ� ஆையம், 
அ்தன் ்கம்�ைீமோ� �ைிஙகுக ்கடடுமோ�ம் மறறும் னந-
ர்த்தியோ� னவளைப�ோடு்கள் ்கோண�வர் ்கண்களை 
்கவரும் வணணம் ்கோட்ி ்தரு்கிறது. இஙகு உள்ை 
நோன்கு அடி உயைம் ப்கோண்ட மன�ோமயோ புத்தர் ்ிளை 
அளம்தியின் ்திருவுருவமோய் ்கோட்ியைிதது �க்தர்்களை 
ஈர்க்கிறது. 

�ிை்தோ� ஆையத்தில் உள்ை மன�ோமயோ புத்தர் ்ிளை 
தூய பவள்ளை நிறப�ைிஙகு ்கல்ைி�ோல் வடிவளம-
க்கப�டடுள்ைது. ஆைய ்திறபபு விழோ ்�ிக்கிழளம, 
11 �ிபைவரி 2023 பு�ி்த நோைில் பவகு ்ிறப�ோ்க நள்ட 
ப�றறது. 

அளம்தியோ� மு்க�ோவதது்டன் இருககும் புத்தர் ்ிளை 
அறிவு மறறும் ்கருளணயின் அள்டயோைமோ்க உள்ைது. 
�ிை்தோ� ஆையத்திறகுள் உள்னை இருககும்ன�ோது, புத்த-
ரின் ன�ோ்தள�்களையும் அளம்தியின் முக்கியததுவ-
தள்தயும் நிள�வூடடு்கிறது. 

�க்தர்்கள் ்தங்கள் �ிைோர்த்தள�்களைச ப்ோல்ைி ஆறு்தல் 
ப�ற முக்கிய ஆையத்தில் உள்ை மன�ோமயோ  புத்தர் 
்ிளைளயச சுறறி வரும் ப�ோழுது, அவர்்கள் அளம்தி-
ளயயும் மரியோள்தளயயும் உணர்்கிறோர்்கள். மன�ோமயோ 
புத்தர் ன்கோவிைில் உள்ை �ிை்தோ� ஆையம் ்களை 
மறறும் �க்தியின் அழகுககுச ்ோன்றோ்க நிற்கிறது, அ்தன் 
ம்கததுவதள்த �ோர்ககும் அள�வளையும் ஊககுவிக்கிற-
து. 
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Why Manomaya Buddha? 
்ப�கா்ய புததர் - 
ப�யர் ்கோைணம் 
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Due to the name and location of this town, this Buddha is 
blessed and called ‘Manomaya Buddha’ on the advice of 
Buddhist Bhikkhu from “Wat Pak Nam” temple in Thailand.  
 
It is believed that by meditating and contemplating on the pillars 
and walls of this temple in honor of the Buddha’s teachings, 
one can attain the same peace and enlightenment that the 
Buddha attained.  
 
The Peedam  is designed to provide a peaceful environment for 
those seeking to deepen their understanding of the Buddha’s 
teachings and cultivate peace of mind and wisdom. In addition, 
the Buddha Pedhama enables individuals to come together to 
connect with each other in community and share their spiritual 
journey.  
 
This private temple of the Manomaya Buddha, also serves as a 
place of peace for the village of Paganeri and peace of mind 
for all visitors. 

இவவூரின் ப�யளையும், இ்டதள்தயும் ்கருத்தில் ப்கோணடு இந்த 
புத்தருககு, ்தோய்ைோநது நோடடின் "வோட �ோக நோம்" ன்கோவிளைச 
ன்ர்ந்த புத்த �ிக்ஷு்கைின் அறிவுளையின் ன�ரில் மன�ோமய புத்தர்" 
என்று ஆ்ிர்வ்திதது அளழக்கப�டு்கிறது. 

புத்தர் ன�ோ்தள�்களை ன�ோறறும் வள்கயில் இகன்கோயில் தூண்கள் 
மறறும் சுவர்்கைில் ்தியோ�ம் மறறும் ்ிந்தள� மூைம், புத்தர் 
அள்டந்த அன்த அளம்தி மறறும் ஞோ�தள்த ஒருவர் அள்டய 
முடியும் என்று நம்�ப�டு்கிறது. 

புத்தரின் ன�ோ்தள�்களை ஆழமோ்கப புரிநதுப்கோள்வ்தறகும் 
ம� அளம்தி மறறும் ஞோ�தள்த வைர்ப�்தறகும், மறறும் 
முயல்�வர்்களுககும். அளம்தியோ� சூழளை வழஙகுவ்தற்கோ்கவும் 
இந்த �்ீடம் வடிவளமக்கப�டடுள்ைது. கூடு்தைோ்க, ்த�ிந�ர்்கள் 
ஒன்றுகூடி ்மூ்கத்தில் ஒருவளைபயோருவர் இளணததுகப்கோள்ைவும், 
அவர்்கைின் ஆன்மமீ்கப �யணதள்தப �்கிர்நது ப்கோள்ைவும் இந்த 
புத்த �்ீடம் உ்தவு்கிறது. 

இந்த ்த�ியோர் ன்கோவில் �ோ்கன�ரி ்கிைோமத்தின் அளம்தி மறறும் 
ம�ி்த குைத்தின் ம� அளம்திக்கோ� இ்டமோ்கவும் ப்யல்�டு்கிறது. 
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Elements of a Pagoda 
�ப்கா்டகாவவின கூறு்ள் 

Paganeri Pagoda  
�கா்ப�ரி 
�ப்கா்டகா 

Pagoda In Tamil, the word 
pagavadi means "house 
belonging to a deity." 

A Pagoda is a place of 
contemplation, spiritual
tranquility, a bridge between
the natural world and the 
spiritual world. The pagoda 
symbolizes the path to 
heightened awareness and 
heightened perception. 

The pagoda is a potent cure 
and enhancer used to dissipate 
negative energy and free your 
home or workplace of problems. 
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4.5' 

3.5' 

3.5' 

11.5' 

It symbolizes the path to heightened awareness and 
heightened perception. It is the most auspicious symbol,
 filled with wisdom, peace and harmony. 

The Pagoda is built in a calculation of 5 storeys (floors)  
which symbolise the 5 element: space ring, Air ring, Fire 
ring, Water ring, and Earth ring. 

�ன்கோ்டோ என்�து "�்கவடி"(pagavadi or pakavati) என்றத்தமிழ 
ப்ோல்ைில் இருநது வந்திருக்கைோம் என்று நம்�ப�டு்கிறது., 
இ்தன் ப�ோருள் "ப்தய்வத்திறகுசப்ோந்தமோ� வடீு". 

�ன்கோ்டோ என்�து ்தியோ�ம் ப்ய்யும் இ்டம், ஆன்மி்க அளம்திககு 
ஒரு ்ிறந்த இ்டம், இயறள்க மறறும் ஆன்மி்க உை்கத்திறகும்  
இள்டனயயோ� ஒரு �ோைம். �ன்கோ்டோ உயர்ந்த 
விழிபபுணர்விறகும் பு்திய �ோர்ளவககும் வழி ்கோடடு்கிறது. 

�ன்கோ்டோ, ்ீதய ஆறறளை நீக்கவும், உங்கள் வடீு அல்ைது 
னவளை இ்டதள்த �ிைச்ிள�யின்றி அளம்தியோ்க ஆக்கவும் 
உ்தவு்கிறது. இந்த ஆையம்  அறிவு, அளம்தி மறறும் 
ஒறறுளமயின் அள்டயோைமோ்க உள்ைது. 

�ன்கோ்டோ உயர்ந்த விழிபபுணர்வு மறறும் உயர்ந்த ்கருததுக்கோ� 
�ோள்தளய குறிக்கிறது. இது ஞோ�ம், அளம்தி மறறும் 
நல்ைிணக்கத்தோல் நிைப�ப�ட்ட 
மி்கவும் பு�ி்தமோ�ச 
்ின்�மோகும். 

�ோ்கன�ரி �ன்கோ்டோ ஐநது 
அடுககு்களைக ப்கோண்டது, இளவ 
ஐநதும் இயறள்கயின் அடிப�ள்ட
கூறு்கைோ�  வோ�ம், ்கோறறு, 
பநருபபு, நீர், மண 
ஆ்கியவறளறககுறிக்கின்ற�.  
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5 Story Paganeri Pagoda  
5 அடுககு �கா்ப�ரி �ப்கா்டகா   

Space Energy 
  விணபவைி ஆறறல் 

Wind / Air  Energy 
்கோறறு ஆறறல்  

Fire  Energy 
பநருபபு ஆறறல் 

Water Energy 
நீர் ஆறறல் 

Earth Energy
பூமி ஆறறல் 
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Sōrin  

The Sōrin is the metal pinnacle built on the roof of a 
five-storied pagoda which rises heavenward. 

Sōrin are supported by a long shaft that goes through the 
center of the pagoda. The shaft is rumored to support the 
stability of a pagoda during earthquakes, but this is not true. 
It’s sole purpose is to support the heavy weight of the bronze 
sōrin. The shaft does not always go all the way down to the 
ground, as they are often supported inside the pagoda by other 
means. This allows for usable space within the building, unlike 
the earliest pagodas. 

Hōju  

The Hōju is a sphere or teardrop-shaped object, these shapes 
are sacred in Buddhism as they are thought to repel evil and 
grant wishes. Hōju can be found on top of a pagoda, stone 
lanterns, or on top of sōrin. They may also have flames, which 
are called kaen hōju. 

Ryūsha  

The Ryūsha is the piece directly under the hōju. 

Suien  

The Suien are four decorative metal sheets set at 90 degrees 
of each other and attached over the main pillar of the pagoda.  

Fūtaku 

The Fūtaku are small sized bells attached at the ends of the 
suien. 
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9' 

23' 

Hōju
ன�ோைஷு

Suien சூயன்

Kurin
குரின்

Ukebana
உன்க��ோ

Fukubachi
ஃபுகு�ோச்ி

Fūtaku
ஃபு்டோகு

KaenHōju 
ன்கன் 
ன�ோைஷு 

Ryūsha
ரியூஷோ 

Roban
னைோ�ன்
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Kurin 

The Kuring are the main rings around the main pillar. Despite 
its name, it can have only seven or eight rings. 

Ukebana 

The Ukebana are upturned lotus petals arranged in a circle 
around the main pillar. There are usually eight petals. 
Occasionally, there is a second circle of petals facing 
downwards. 

Fukubachi 

The Fukubachi is an inverted bowl just under the ukebana. 

Roban 

The Roban in the base where the entire sorin rests on. 

ன்ோரின்(Sōrin) 

ன்ோரின்(Sōrin) என்�து ஒரு ஐநது அடுககு �ன்கோ்டோவின் 
கூளையில் ்கட்டப�ட்ட உனைோ்க அளமபபு ஆகும், இது 
வோ�தள்த னநோக்கி எழு்கிறது. 

ன்ோரின்(Sōrin) �ன்கோ்டோவின் ளமயத்தில் ப்ல்லும் ஒரு நீைம்  
ன�ோன்ற அளமப�ோல் நிளை நிறுத்தப�டு்கிறது. இந்தத்தணடு
நிைநடுக்கத்தின் ன�ோது �ன்கோ்டோவின் நிளைத்தன்ளமளய 
ஆ்தரிக்க உ்தவு்கிறது என்ற ன�சசு உணளமயல்ை. இ்தன் ஒனை 
னநோக்கம் ன்ோரின் எனும் ப்ம்�ின் �ோைதள்த ஆ்தரிப�து ஆகும்.  
இந்த ்தணடு எபன�ோதும் ்தளைககு ்ீகனழ ப்ல்வ்தில்ளை, �ை 
னநைங்கைில் �ன்கோ்டோவின் உள்னை மறற வழி்கைில் 
ஆ்தரிக்கப�டு்கிறது. இ்த�ோல், �ளழய �ன்கோ்டோக்களை வி்ட 
்கட்ட்டத்தின் உள்னை �யன்�டுத்தககூடிய இ்டம் ்கிள்டக்கிறது. 

ன�ோைஷு(Hōju) 

ன�ோைஷு(Hōju)  என்�து ஒரு ன்கோைம் அல்ைது ்கணணரீ்த துைி 
வடிவ ப�ோருள், இந்த வடிவங்கள் புத்தம்தத்தில் பு�ி்தமோ�ளவ, 
ஏப��ில் அளவ ்ீதய ்க்தி்களை ்தடுக்கவும் ஆள்்களை 
நிளறனவறறவும் உ்தவு்கிறது என்று நம்�ப�டு்கிறது. ன�ோைூ 
�ன்கோ்டோவின் உச்ியில், ்கல் விைககு்கைில், அல்ைது ன்ோரின் 
உச்ியில் ்கோணைோம். ்ிை ்மயம் அவறறில் சு்டர் வடிவ 
ஆ�ைணம் (kaen hōju) ன�ோன்ற அளமபபு இருககும். 
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ரியூஷோ(Ryūsha) 

ரியூஷோ(Ryūsha) என்�து ன�ோைூவின் ்ீகனழ னநைடியோ்க 
இருககும் �கு்தி.  

சூயன்(Suien) 

சூயன்(Suien) என்�து நோன்கு அைங்கோை உனைோ்கத ்தோள்்கள் 
ஒன்றுகப்கோன்று 90 டி்கிரி ன்கோணத்தில் அளமக்கப�டடு 
�ன்கோ்டோவின் �ிை்தோ� தூணில் இளணக்கப�டடுள்ைது. 

ஃபு்டோகு(Fūtaku) 

ஃபு்டோகு(Fūtaku) என்�து சூய�ின் முள�்கைில் இளணக்கப�ட்ட 
்ிறிய அைவிைோ� மணி்கள். 

 குரின்(Kurin) 

குரின்(Kurin) என்�து �ிை்தோ�ததூளணச சுறறியுள்ை முக்கிய 
வளையங்கள் மறறும், அது ஏழு அல்ைது எடடு 
வளையங்களை மடடுனம ப்கோணடிருக்க முடியும். 

 உன்க��ோ(Ukebana) 

உன்க��ோ(Ukebana) என்�து ்தளை்ீகழோ�த்தோமளை இ்தழ்கள் 
�ிை்தோ� தூளணச சுறறி வட்டமோ்க அளமக்கப�டடிருககும். 
ப�ோதுவோ்க எடடு இ்தழ்கள் உள்ை�. ்ிை இ்டங்கைில் இன்த 
ன�ோன்று அளமபபு கூடு்தைோ்க(இைணடு வட்டம்) ்ீகழ னநோக்கியும் 
இருக்கைோம். 
 
ஃபுகு�ோச்ி(Fukubachi) 

ஃபுகு�ோச்ி(Fukubachi) என்�து உன்க��ோவின் ்ீகழ ஒரு ்தளை்ீகழ 
்கிணணமோகும். 

னைோ�ன்(Roban) 

னைோ�ன்(Roban) என்�து முழு ன்ோரின்(Sōrin) அளமபள�யும் 
்தங்கியிருககும் அடித்தைப�கு்தி. 
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Natural Crystal Diamond 
The Hōju, a mythical artifact in Japanese folklore, is said to 
house a high-quality diamond crystal that contains the power 
of the galaxy. This diamond crystal is believed to possess the 
ability to harness the energy of the stars and bring it down to 
Earth, providing mankind with the extraordinary power and light 
of the cosmos. 
 
By unlocking the power of the diamond crystal within the Hōju, 
humans are said to be able to tap into the energy of the 
universe itself. This energy, known as the Atmos power, is said 
to bestow incredible abilities and wisdom upon those who are 
able to wield it. 
 
The Hōju is said to be a sacred object, guarded by an ancient 
sorin who oversees its protection and ensures that it is only 
used for the greater good of humanity. The sorin must possess 
great purity of heart and mind in order to access the power of 
the diamond crystal and channel it for the benefit of all. 

 the high-quality diamond crystal within the Hōju holds the key to 
unlocking the incredible power of the galaxy and bringing it to 

Hōju
ன�ோைஷு

Sōrin  
ன்ோரின் 

5 1/4'

2 1/2'

1'
36mm

& 38mm

Natural  Crystal 
Diamond 

இயறள்கயோ� 
�டி்க ளவைம் 

mankind. Only those who 
are pure of heart and 
guided by noble intentions 
will be able to harness 
this power and use it 
for the betterment of the 
world.
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இயறள்கயோ� �டி்க ளவைம் 

ைப�ோ�ிய நோடடுபபுறக ்கள்த்கைில் உள்ை ப்தோன்மக 
்களைபப�ோருைோ� ன�ோைஷு (Hōju), விணமமீன் மண்டைத்தின் 
்க்திளயக ப்கோண்ட உயர்்தை ளவை �டி்கதள்த ளவத்திருப�்தோ்கக
கூறப�டு்கிறது. இந்த ளவை �டி்கமோ�து நட்த்திைங்கைின் 
ஆறறளை பூமிககுக ப்கோணடுவரும் ்திறள�க ப்கோணடிருப�்தோ்க 
நம்�ப�டு்கிறது, இது ம�ி்தகுைத்திறகுப�ிை�ஞ்த்தின் அ்ோ்தோைண 
்க்திளயயும் ஒைிளயயும் வழஙகு்கிறது. 

�ைஷுவுககுள் உள்ை ளவை �டி்கத்தின் ்க்திளயத ்திறப�்தன்
மூைம், ம�ி்தர்்கள் �ிை�ஞ்த்தின் ஆறறளைத �யன்�டுத்த 
முடியும் என்று கூறப�டு்கிறது. வைிமண்டை ்க்தி என்று 
அளழக்கப�டும் இந்த ஆறறல், அள்தச ப்யல்�டுத்தககூடியவர்்களுககு
நம்�முடியோ்த ்திறன்்களையும் ஞோ�தள்தயும் அைிப�்தோ்கக 
கூறப�டு்கிறது. 

ன�ோைஷு(Hōju) இந்த பு�ி்தமோ� ப�ோருளை ஒரு �ழங்கோை 
ன்ோரி�ோல் �ோது்கோக்கப�டடு, மறறும் அது ம�ி்தகுைத்தின் 
்ிறந்த நன்ளமக்கோ்க மடடுனம �யன்�டுத்தப�டுவள்த 
உறு்திப்ய்்கிறது.. ளவை �டி்கத்தின் ்க்திளய அணுகுவ்தறகும்,
அள�வரின் நைனுக்கோ்க அள்தச ன்ர்ப�்தறகும் ன்ோரின் 
இ்தயம் மறறும் ம�்தின் ்ிறந்த தூய்ளமளயக ப்கோணடிருக்க 
னவணடும். 

விணமமீன் மண்டைத்தின் நம்�முடியோ்த ்க்திளயத ்திறநது 
ம�ி்தகுைத்திறகுக ப்கோணடுவருவ்தற்கோ� ்திறவுன்கோளை 
ன�ோைஷு (Hōju)வில் உள்ை உயர்்தை ளவை �டி்கம் ளவக்கப�டடு. 
ம�ததூய்ளம உள்ைவர்்களும், உன்�்த னநோக்கங்கைோல் 
வழிந்டத்தப�டு�வர்்களும் மடடுனம இந்த ஆறறளைப 
�யன்�டுத்தி உை்க நன்ளமக்கோ்கப �யன்�டுத்த முடியும். 
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The Buddha at 
Meditation Center 
The Buddha at Meditation center, 
crafted from brass and copper and 
designed by Thai sculpture, serves 
as a stunning representation of 
reverence and serenity. The
intricate design of the statue 
perfectly captures the essence of 
peace and tranquility, embodying 
the teachings of the Buddha. 

 Crafted from high-quality materials, 
the combination of brass and
copper lends a timeless elegance
to the statue, reflecting the rich 
cultural heritage of Thailand. The 
attention to detail in the design 
showcases the skill and artistry 
of Thai architecture, creating a 
masterpiece that is both visually 
striking and spiritually resonant. 

Standing as a focal point within 
the Meditation center, the Buddha 
statue commands a sense of rever-
ence and contemplation. Its presence 
evokes a sense of calm and 
introspection, inviting visitors to 
meditate and reflect on life’s journey. 

Dimensions உயைம்:
65cm x 30cm x 90cm

Weight எ்டள:  29 Kg   
Muthra:  Dhyana  

மஷு்த்ைோ : ்தியோ�ோ 
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்தியோ� ளமயத்தில் புத்தர் ் 

்தியோ� ளமயத்தில் உள்ை புத்தர், �ித்தளை 
மறறும் ்தோமிைத்தோல் வடிவளமக்கப�டடுத 
்தோய்ைோநது ்ிற�க்களையில் வடிவளமக்கப�ட்டது,
�ய�க்தி மறறும் அளம்தியின் அறபு்தமோ� 
�ிை்திநி்திததுவமோ்க ப்யல்�டு்கிறது. ்ிளையின் நு-
ணுக்கமோ� வடிவளமபபு புத்தரின் ன�ோ்தள�்களை
உள்ை்டக்கிய அளம்தி மறறும் அளம்தியின் 
்ோைதள்த மி்கச்ரியோ்கப �்டம்�ிடிக்கிறது. 

உயர்்தை ப�ோருட்கைிைிருநது வடிவளமக்கப�ட்ட, 
�ித்தளை மறறும் ்தோமிைத்தின் ்கைளவயோ�து 
்தோய்ைோந்தின் வைமோ� ்கைோச்ோை �ோைம்�ரியதள்த 
�ிை்தி�ைிககும் வணணம் உள்ைது. ்ிளையின் 
னநர்த்தியோ� வடிவளமபபு ்தோய்ைோநது ்கடடி்டக்களை
மறறும் ்களைத்திறள� ்கோடடு்கிறது.  

்தியோ� ளமயத்திறகுள் ளமயப புள்ைியோ்க 
நிறகும் புத்தர் ்ிளை, �ய�க்தி மறறும் ்ிந்தள� 
உணர்ளவ தூணடும் வி்தமோ்க உள்ைது. 
புத்தருள்டய ப�ோைிவோ� மு்கம் �ோர்ப�வர்்களை 
அளம்திப�டுத்தி, ்தியோ�ம் ப்ய்யவும், வோழகள்கப 
�யணதள்தப �றறி ்ிந்திக்கவும் தூணடு்கிறது.  
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Buddha Temple Drums Beat Away
Negative Energy

The Buddha Temple Drum is a mesmerizing instrument used 
in various Buddhist ceremonies and rituals across Asia.  

It has deep cultural and spiritual significance with its origins  
traced back to ancient times.   

Today, the Buddha Temple Drum continues to play a vital 
role in Buddhist culture and has become a symbol of 
mindfulness, meditation, and peace. This booklet examines the 
history, significance, and symbolism of the Buddha 
Temple Drum, as well as the manufacturing process and the 
different types. 
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புத்தர் ன்கோவில் னமைம் எ்திர்மளற 

ஆறறளை விைடடு்கிறது  ் 

புத்தர் ன்கோயில் னமைம் என்�து ஆ்ியோ முழுவதும் �ல்னவறு 
புத்த விழோக்கள் மறறும் ்்டஙகு்கைில் �யன்�டுத்தப�டும் ஒரு 
புைோ்த� இள்க்கருவியோகும். அ்தன் ன்தோறறம் 
�ழங்கோைத்திைிருநன்த  ஆழமோ� ்கைோச்ோை மறறும் ஆன்மமீ்க 
முக்கியததுவதள்தக ப்கோணடுள்ைது. 

 
இன்று, புத்தர் ன்கோயில் னமைம் ப�ௌத்த ்கைோச்ோைத்தில் 
ப்தோ்டர்நது முக்கியப �ஙகு வ்கிக்கிறது மறறும் நிள�வோறறல், 
்தியோ�ம் மறறும் அளம்தியின் அள்டயோைமோ்க மோறியுள்ைது. 
புத்தர் ன்கோயில் னமைத்தின் வைைோறு, முக்கியததுவம் மறறும் 
அள்டயோைங்கள், அதது்டன் உற�த்தி ப்யல்முளற மறறும் 
�ல்னவறு வள்க்களை இந்த ்ிறு புத்த்கம் விைககு்கிறது. 
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Made in China size of 4 feet diameter, kept at 
Buddha Praying Hall 
்ீ�ோவில் ்தயோரிக்கப�ட்டது, 4 அடி 
விட்டம், புத்தர் �ிைோர்த்தள� 
மண்ட�த்தில் ளவக்கப�டடுள்ைது  

The Significance of the Buddha Temple 
Drum  in Buddhist Culture

The Buddha Temple Drum holds a special significance in 
Buddhist culture.  

Symbolizing the beating of the Buddha’s heart it’s believed to 
create a deep resonance that helps practitioners connect with 
the Buddha’s wisdom and compassion.  

It is also seen as a powerful tool for meditation and
mindfulness.  

புத்த ்கைோச்ோைத்தில் புத்தர் ன்கோவில் 
னமைத்தின் முக்கியததுவம்
 

புத்தர் ன்கோவில் னமைம் 
ப�ௌத்த ்கைோச்ோைத்தில் ஒரு 
்ிறபபு முக்கியததுவதள்தக 
ப்கோணடுள்ைது. 

இந்த னமைத்திைிருநது எழும் 
ஆழமோ� அ்திர்வளை்கள், 
்தியோ� �யிச்ியோைர்்களை 
புத்தரின் இ்தயததுடிபள� 
நிள�வூடடி அவரின் 
ஞோ�தது்டன் இளணக்க 
உ்தவுவ்தோ்க நம்�ப�டு்கிறது.  

்தியோ�ம் மறறும் 
நிள�வோறறலுக்கோ� 
்க்திவோய்ந்த 
்கருவியோ்கவும் இது 
்கரு்தப�டு்கிறது. 
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The Symbolic Meaning of Buddha 
Temple Drum’s Components 
புத்தர் ன்கோயில் னமைத்தின் 

கூறு்கைின் குறியடீடு ப�ோருள் 

The Buddha Temple Drum comprises of several components, 
each carrying a symbolic meaning.  

The drumhead represents the heavens and is believed to 
produce a sound that carries the prayers and wishes of the 
people to the gods.  

The drum body, which is often decorated with dragon or 
phoenix motifs, represents the earth and symbolizes strength 
and power.  

The drumsticks, made from bamboo or wood, represent 
morality and wisdom.  

புத்தர் ன்கோயில் னமைம் �ை கூறு்களைக 
ப்கோணடுள்ைது, ஒவபவோன்றும் ஒரு 
குறியடீடு அர்த்ததள்தக ப்கோணடுள்ைது. 

னமைத்தின் மு்கபபுப�க்கம் வோ�தள்தப
�ிை்திநி்திததுவப�டுதது்கிறது மறறும் 
மக்கைின் �ிைோர்த்தள�்களையும் 
விருப�ங்களையும் ப்தய்வங்களுககு 
எடுததுச ப்ல்லும் ஒைிளய 
உருவோககுவ்தோ்க நம்�ப�டு்கிறது. 

னமைத்தின் நடுப�கு்தி, ப�ரும்�ோலும் 
டிைோ்கன் அல்ைது ��ீிகஸ் உருவங்கைோல் 
அைங்கரிக்கப�டடுள்ைது, இது பூமிளயக 
குறிக்கிறது மறறும் வைிளம மறறும் 
்க்திளயக குறிக்கிறது. 

மூங்கில் அல்ைது மைத்தோல் ப்ய்யப�ட்ட 
குச்ி்கள், ஒழுக்கதள்தயும் ஞோ�தள்தயும் 
குறிக்கிறது. 
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Drums at Manomaya Buddha Temple
மன�ோமய புத்த ன்கோயிைில் னமைம் 

You can find Drums, which are made in China, in the Prayer 
Hall at the Manomaya Buddha Temple. Visitors of the temple 
are able to cline the energy of the drums themselves. 

There are also Drums at the Meditation center where 
visitors can also cline the energy of the drums themselves. 

மன�ோமயோ புத்தர் ன்கோவிைில் உள்ை �ிைோர்த்தள� மண்ட�த்தில், 
்ீ�ோவில் ்தயோரிக்கப�ட்ட னமைதள்தக ்கோணைோம். ன்கோவிலுககு 
வரு�வர்்கள் ்தோங்கைோ்கனவ னமைதள்த வோ ி்தது(ஒைி எழுப�ி) 
ஆறறளை உணை முடியும். 
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Tibetan Om Mane Mantra Prayer Wheel 
்திப�த்திய ஓம் மணி (Om Mani) 
மந்திை �ிைோர்த்தள� ்க்கைம்
Om Mani Mantra Prayer Wheel, also known as a Mani wheel, 
is a sacred Buddhist object that is used as a tool for meditation 
and spiritual practice.  

It is traditionally believed to bring blessings and protection to 
those who use it, as well as to the environment around them.  

The practice of using a prayer wheel is deeply rooted in Tibetan 
Buddhism and has been passed down through generations as a 
powerful form of prayer and mindfulness. 

The Om Mani Mantra, also known as the Six Syllable Mantra, 
is a powerful mantra that is associated with Avalokiteshvara, the 
bodhisattva of compassion. The mantra is believed to invoke the 
blessings of Avalokiteshvara and promote compassion, peace, 
and enlightenment.  

The six syllables of the mantra – om mani padme hum – are 
said to represent the union of wisdom and compassion, and 
achieving enlightenment.

ஓம் மணி மந்திை �ிைோர்த்தள� ்க்கைம், மணி ்க்கைம் என்றும் 
அளழக்கப�டு்கிறது, இது ஒரு பு�ி்த புத்த ப�ோருைோகும், இது 
்தியோ�ம் மறறும் ஆன்மமீ்க �யிற்ிக்கோ� ்கருவியோ்கப 
�யன்�டுத்தப�டு்கிறது. 

இள்தப �யன்�டுதது�வர்்களுககும், அவர்்களைச சுறறியுள்ை 
சுறறுசசூழலுககும் ஆ்ீர்வோ்ததள்தயும் �ோது்கோபள�யும் 
்தருவ்தோ்க �ோைம்�ரியமோ்க நம்�ப�டு்கிறது. 

�ிைோர்த்தள� ்க்கைதள்தப �யன்�டுததும் நள்டமுளற 
்திப�த்திய ப�ௌத்தத்தில் ஆழமோ்க னவரூன்றியுள்ைது மறறும் 
�ிைோர்த்தள� நிள�வோறறைின் ்க்திவோய்ந்த வடிவமோ்க �ை 
்தளைமுளற்கைோ்க �ின்�றறி  வரு்கிறது.  

ஆறு எழுதது மந்திைம் என்றும் அளழக்கப�டும் ஓம் மணி 
மந்திைம், இைக்கத்தின் ன�ோ்தி் தவோவோ� அவனைோ்கின்தஸ்வைரு்டன்
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ப்தோ்டர்புள்டய ஒரு ்க்திவோய்ந்த மந்திைமோகும். இந்த மந்திைம் 
அவனைோ்கின்தஸ்வைரின் ஆ்ீர்வோ்ததள்தப ப�றுவ்தற்கோ்கவும், 
இைக்கம், அளம்தி மறறும் அறிபவோைிளய னமம்�டுததுவ்தோ்கவும்
நம்�ப�டு்கிறது. 

மந்திைத்தின் ஆறு எழுததுக்கள் - ஓம் மணி �தனம �ம்(OM 
MANI PADME HUM) - ஞோ�ம் மறறும் இைக்கத்தின் ஐக்கியதள்தயும்,
ஞோ�தள்த அள்டவள்தயும் குறிக்கிறது.  

Mantra’s Printed in Rolls  
மந்திைம் அச்ி்டப�ட்ட 

்கோ்கி்தம்

They are often placed in temples, monasteries, and sacred sites, 
where they are spun by monks, nuns, and devotees as a form 
of collective prayer and devotion. The spinning of the prayer 
wheels creates a harmonious and meditative atmosphere that 
promotes peace, unity, and spiritual growth within the community. 

The benefits of using a prayer wheel are believed to be mani-
fold. It is said to bring protection from negative forces, promote 
healing and well-being, and generate positive karma for oneself 
and others. The practice of spinning a prayer wheel is also 
considered a form of merit-making and a way to accumulate 
spiritual merit and good fortune. By engaging with the mantra 
and the energy of compassion, practitioners can cultivate a deep 
sense of empathy, love, and kindness towards all beings. 

The Om Mani Mantra Prayer Wheel is a sacred object that 
holds immense spiritual significance in Tibetan Buddhism. It is a 
powerful tool for meditation, prayer, and mindfulness that brings 
blessings and protection to those who use it. By spinning the 
wheel and reciting the mantra, practitioners can connect with the 
divine energy of Avalokiteshvara and cultivate compassion, peace, 
and enlightenment in their lives. The practice of using a prayer 
wheel is a profound and transformative experience that invites 
individuals to deepen their spiritual connection and embrace the 
power of loving-kindness and compassion. 
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இந்த மணி ்க்கைம் ப�ரும்�ோலும் ன்கோயில்்கள், ம்டங்கள் 
மறறும் பு�ி்தத்தைங்கைில் ளவக்கப�டு்கின்ற�, அஙகு  
துறவி்கள், ்கன்�ியோஸ்்திரி்கள் மறறும் �க்தர்்கைோல் கூடடு 
�ிைோத்தள�யின் ப�ோழுது சுழறறப�டு்கிறது.. �ிைோர்த்தள� 
்க்கைங்களை சுழறறுவது ஒரு இணக்கமோ� மறறும் ்தியோ� 
சூழநிளைளய உருவோககு்கிறது, இது ்மூ்கத்தில் அளம்தி, 
ஒறறுளம மறறும் ஆன்மமீ்க வைர்ச்ிளய ஊககுவிக்கிறது. 

�ிைோர்த்தள� ்க்கைதள்தப �யன்�டுததுவ்தன் நன்ளம்கள் 
�ன்ம்டஙகு இருப�்தோ்க நம்�ப�டு்கிறது. இது எ்திர்மளற 
்க்தி்கைிைிருநது �ோது்கோபள�க ப்கோணடுவருவ்தோ்கவும், 
குணப�டுதது்தல் மறறும் நல்வோழளவ னமம்�டுததுவ்தோ்கவும், 
்த�ககும் மறறவர்்களுககும் னநர்மளறயோ� எணணங்களையும் 
உருவோககுவ்தோ்கவும் கூறப�டு்கிறது. �ிைோர்த்தள� ்க்கைதள்த 
சுழறறுவது ஒரு வள்கயோ� ்தகு்திளய உருவோககும் மறறும் 
ஆன்மமீ்க ்தகு்தி மறறும் நல்ை அ்திர்்ஷ்டதள்த குவிப�்தற்கோ� 
ஒரு வழியோ்க ்கரு்தப�டு்கிறது. மந்திைம் மறறும் ்கருளணயின் 
ஆறறலு்டன் ஈடு�டுவ்தன் மூைம், �யிற்ியோைர்்கள் அள�தது 
உயிரி�ங்கைி்டமும் ஆழந்த  அன்பு மறறும் ்கருளண 
ஆ்கியவறளற வைர்க்க முடியும். 

ஓம் மணி மந்திை �ிைோர்த்தள�ச ்க்கைம் என்�து ்திப�த்திய 
ப�ௌத்தத்தில் ம்கத்தோ� ஆன்மமீ்க முக்கியததுவதள்தக ப்கோண்ட 
ஒரு பு�ி்தமோ� ப�ோருைோகும். இது ்தியோ�ம், �ிைோர்த்தள� 
மறறும் நிள�வோறறலுக்கோ� ஒரு ்க்திவோய்ந்த ்கருவியோகும்,
இள்தப �யன்�டுதது�வர்்களுககு ஆ்ீர்வோ்ததள்தயும் 
�ோது்கோபள�யும் ்தரு்கிறது. ்க்கைதள்தச சுழறறுவ்தன் மூைமும், 
மந்திைதள்த உச்ரிப�்தன் மூைமும், �யிற்ியோைர்்கள்
அவனைோ்கின்தஸ்வைரின் ப்தய்வ்ீக ஆறறலு்டன் 
இளணந்திருப�ன்தோடு, இைக்கதள்தயும், அளம்திளயயும்,
ஞோ�தள்தயும் ்தங்கள் வோழவில் வைர்க்க முடியும். 
�ிைோர்த்தள� ்க்கைதள்தப �யன்�டுததுவ்தற்கோ� 
நள்டமுளறயோ�து ஒரு ஆழமோ� மறறும் மோறறத்தக்க 
அனு�வமோகும், இது ்த�ிந�ர்்கள் ்தங்கள் ஆன்மமீ்கத ப்தோ்டர்ள� 
ஆழப�டுத்தவும், அன்�ோ� இைக்கம் மறறும் இைக்கத்தின் 
்க்திளயத ்தழுவவும் அளழக்கிறது. 
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Om Mani Mantra Prayer Wheel 
ஓம் மணி மந்திைம் 

�ிைோர்த்தள� ்க்கைம் 
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Prayer Wheel at Manomaya 
Buddha Temple 
மன�ோமய புத்தக ன்கோயிைின் 
�ிைோர்த்தள�ச ்க்கைம் 

Have you ever heard of a Tibetan Om Mane Mantra Prayer 
Wheel? Made in Nepal, this sacred instrument can be found in 
the Prayer Hall at the Manomaya Buddha Temple. The prayer 
wheel is a powerful tool used in Tibetan Buddhism to channel 
positive energy and bring about peace and harmony.  

The 5 wheel consists the five elements - space, air, fire, water, 
and earth. As visitors enter the temple, they have the opportunity 
to spin the wheel themselves, allowing them to connect with the 
energy of the elements and experience a sense of inner peace 
and tranquility. 

The practice of spinning the prayer wheel is a form of 
meditation, as the repetitive motion of spinning the wheel helps 
to focus the mind and quiet the chatter of everyday life. It is 
believed that by spinning the wheel, one can send out positive 
intentions and prayers into the universe, bringing about positive 
change in the world. 

So next time you visit the Manomaya Buddha Temple, be sure 
to seek out the Tibetan Om Mane Mantra Prayer Wheel and 
take a moment to spin its rings. Feel the energy of the 
elements flow through you, and experience a sense of calm 
and serenity like never before. 

்திப�த்திய ஓம் மன� மந்திை �ிைோர்த்தள�ச ்க்கைம் �றறி 
நீங்கள் எபன�ோ்தோவது ன்கள்விப�டடிருக்கிறரீ்்கைோ? னந�ோைத்தில் 
்தயோரிக்கப�ட்ட இந்த பு�ி்தமோ� ்கருவிளய மன�ோமயோ  புத்தர் 
ன்கோவிைில் உள்ை �ிைோர்த்தள�ச மண்ட�த்தில் ்கோணைோம். 
�ிைோர்த்தள� ்க்கைம் என்�து ்திப�த்திய ப�ௌத்தத்தில்
 னநர்மளறயோ� ஆறறளைச ப்லுததுவ்தறகும் அளம்தி 
மறறும் நல்ைிணக்கதள்தக ப்கோணடுவருவ்தறகும் 
�யன்�டுத்தப�டும் ஒரு ்க்திவோய்ந்தக ்கருவியோகும். 
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இந்தச ்க்கைமோ�து விணபவைி, ்கோறறு, பநருபபு, நீர் மறறும் 
பூமி ஆ்கிய ஐநது கூறு்களைக ப்கோணடுள்ைது. �ோர்ளவயோைர்்கள்
ன்கோவிலுககுள் நுளழயும் ன�ோது, அவர்்கள் ்க்கைதள்த 
்தோங்கனை சுழறறும் வோய்பபு்டன் அளமக்கப�டடுள்ைது. இது 
உறுபபு்கைின் ஆறறலு்டன் இளணக்கவும், உள் அளம்தி மறறும் 
அளம்தியின் உணர்ளவ அனு�விக்கவும் அனும்திக்கிறது. 

�ிைோர்த்தள� ்க்கைதள்த சுழறறுவது ஒரு வள்கயோ� 
்தியோ�மோகும், ஏப��ில் ்க்கைதள்த மமீணடும் மமீணடும் 
சுழறறுவது ம�ள்த ஒருமு்கப�டுத்தவும் அன்றோ்ட 
வோழகள்கயின் உளையோ்டளை அளம்திப�டுத்தவும் 
உ்தவு்கிறது. ்க்கைதள்த சுழறறுவ்தன் மூைம், ஒரு 
னநர்மளறயோ� னநோக்கங்களையும் �ிைோர்த்தள�்களையும்
�ிை�ஞ்த்திறகு அனுப� முடியும் என்று நம்�ப�டு்கிறது, இது 
உை்கில் னநர்மளறயோ� மோறறதள்தக ப்கோணடுவரு்கிறது. 

எ�னவ அடுத்த முளற நீங்கள் மன�ோமயோ புத்தர் ன்கோவிலுககுச
ப்ல்லும்ன�ோது, ்திப�த்திய ஓம் மன� மணி மந்திை 
�ிைோர்த்தள� ்க்கைதள்தத ன்தடி, அ்தன் வளையங்களைச 
சுழறற ்ிறிது னநைம் ஒதுககுங்கள். இ்திைிருநது பவைிப�டும் 
ஆறறல் உங்கள் வழியோ்க �ோய்வள்த உணருங்கள், 
முன்ப�பன�ோதும் இல்ைோ்த அளம்திளயயும் அளம்திளயயும் 
உணருங்கள். 
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Tibetan Singing Bowls  
்திப�த்திய �ோடும் ்கிணணங்கள் 

Tibetan singing bowls, also known as Himalayan bowls, are a 
type of bell that originated in Tibet over 2,000 years ago. They 
are widely used for meditation, relaxation, and healing practices. 
These bowls are made from a combination of metals such as 
copper and tin which gives them their unique and soothing 
sound. 

 The bowls are traditionally handcrafted by skilled artisans in 
Nepal, using a combination of ancient techniques and modern 
tools. Each bowl is carefully crafted and tuned to produce a 
specific frequency and vibration. When the bowl is struck or 
rubbed along the rim with a mallet, it produces a rich and 
harmonic sound that can resonate throughout the body. 

The sound and vibrations produced by Tibetan singing bowls 
have been used for centuries in Tibetan culture for healing 
purposes. It is believed that the vibrations can help balance 
the body’s energy and promote overall well-being. The soothing 
sound of the singing bowl can also help calm the mind, reduce 
stress, and induce a sense of relaxation. 
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்திப�த்திய  ்கிணணங்கள், இமயமளை ்கிணணங்கள் என்றும் 
அளழக்கப�டு்கின்ற�, இது 2,000 ஆணடு்களுககு முன்பு 
்திப�த்தில் ன்தோன்றிய ஒரு வள்க மணி. அளவ ்தியோ�ம், 
்தைர்வு மறறும் குணப�டுததும் நள்டமுளற்களுககு �ைவைோ்கப 
�யன்�டுத்தப�டு்கின்ற�. இந்த ்கிணணங்கள் ்தோமிைம் மறறும் 
்த்கைம் ன�ோன்ற உனைோ்கங்கைின் ்கைளவயிைிருநது 
்தயோரிக்கப�டு்கின்ற�, அளவ அவறறின் ்த�ிததுவமோ� 
மறறும் இ�ிளமயோ� ஒைிளய அைிக்கின்ற�. 

்கிணணங்கள் �ோைம்�ரியமோ்க னந�ோைத்தில் உள்ை ்திறளமயோ� 
ள்கவிள�ஞர்்கைோல் உருவோக்கப�டு்கிறது, �ணள்டய 
நுட�ங்கள் மறறும் நவ�ீ ்கருவி்கைின் ்கைளவளயப 
�யன்�டுத்தி. ஒவபவோரு ்கிணணமும் ஒரு குறிப�ிட்ட 
அ்திர்பவண மறறும் அ்திர்வு்களை உருவோககும் வள்கயில் 
்கவ�மோ்க வடிவளமக்கப�டடு துல்ைியமோ்க ப்ய்யப�டு்கிறது. 
்கிணணதள்தத பமல்ைிய ்தடள்டயோல் அடிக்க அல்ைது உைசும் 
ன�ோது, அது உ்டல் முழுவதும் எ்திபைோைிக்கககூடிய ஒரு 
ப்ழுளமயோ� மறறும் இணக்கமோ� ஒைிளய உருவோககு்கிறது. 

்திப�த்திய �ோடும் ்கிணணங்கைோல் உருவோக்கப�ட்ட ஒைி 
மறறும் அ்திர்வு்கள் �ை நூறறோணடு்கைோ்க ்திப�த்திய 
்கைோச்ோைத்தில் குணப�டுததும் னநோக்கங்களுக்கோ்க 
�யன்�டுத்தப�டடு வரு்கின்ற�. அ்திர்வு்கள் உ்டைின் ஆறறளை 
்மநிளைப�டுத்தவும் ஒடடுபமோத்த நல்வோழளவ 
னமம்�டுத்தவும் உ்தவும் என்று நம்�ப�டு்கிறது. �ோடும் 
்கிணணத்தின் இ�ிளமயோ� ஒைி ம�ள்த அளம்திப�டுத்தவும், 
ம� அழுத்ததள்தக குளறக்கவும், ்தைர்வு உணர்ளவப  
ன�ோக்கவும் உ்தவும். 
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In addition to their healing properties, Tibetan singing bowls are 
also widely used in meditation practices. The sound of the bowl 
can help practitioners enter a deeper state of meditation and 
focus their minds. The vibrations produced by the bowl can also 
help clear the mind of negative thoughts and emotions, allowing 
for a more peaceful and centered meditation experience. 

In recent years, Tibetan singing bowls have gained popularity 
in the Western world as well. They are now commonly used in 
yoga studios, meditation centers, and holistic healing practices. 
Many people find the sound of the singing bowl to be deeply 
calming and therapeutic and use them as a tool for relaxation 
and stress relief. 

 Overall, Tibetan singing bowls have a long history of use in 
Tibetan culture for healing and meditation purposes. Their sooth-
ing sound and vibrations can help promote physical, mental, and 
emotional well-being. Whether used for relaxation, meditation, or 
healing, Tibetan singing bowls continue to be valued for their 
unique and powerful effects on the mind and body.
 
 னமலும், அவறறின் குணப�டுததும் �ணபு்கைி�ோல், ்திப�த்திய �ோடும் 
்கிணணங்களும் ்தியோ� நள்டமுளற்கைில் �ைவைோ்கப 
�யன்�டுத்தப�டு்கின்ற�. ்கிணணத்தின் ்த்தம் �யிற்ியோைர்்கள் ஆழந்த 
்தியோ� நிளைககுச ப்ன்று அவர்்கைின் ம�ள்த ஒருமு்கப�டுத்த 
உ்தவும். ்கிணணத்தோல் உருவோக்கப�டும் அ்திர்வு்கள் எ்திர்மளற 
எணணங்கள் மறறும் உணர்ச்ி்கைின் ம�்திைிருநது அ்கறற 
உ்தவு்கின்ற�, னமலும் அளம்தியோ� மறறும் ளமயப�டுத்தப�ட்ட 
்தியோ� அனு�வதள்த அனும்திக்கிறது. 

்மமீ�த்திய ஆணடு்கைில், ்திப�த்திய �ோடும் ்கிணணங்கள் னமற்கத்திய 
உை்கிலும் �ிை�ைமள்டநதுள்ை�. அளவ இபன�ோது ப�ோதுவோ்க னயோ்கோ 
ளமயங்கள், ்தியோ� ளமயங்கள் மறறும் முழுளமயோ� ்ி்கிசள் 
நள்டமுளற்கைில் �யன்�டுத்தப�டு்கின்ற�. �ைர் �ோடும் ்கிணணத்தின் 
்ப்தம்  ஆழந்த அளம்தியு்டனும் ்ி்கிசள்முளறயு்டனும் இருப�ள்தக 
்கண்டறிநது, ்தைர்வு மறறும் ம� அழுத்ததள்தக குளறககும் 
்கருவியோ்கப �யன்�டுதது்கின்ற�ர். 

ஒடடுபமோத்தமோ்க, ்திப�த்திய �ோடும் ்கிணணங்கள் ்திப�த்திய 
்கைோச்ோைத்தில் குணப�டுதது்தல் மறறும் ்தியோ� னநோக்கங்களுக்கோ்க 
�யன்�டுத்தப�ட்ட நீண்ட வைைோறளறக ப்கோணடுள்ை�. அளவ்கைின் 
இ�ிளமயோ� ஒைி மறறும் அ்திர்வு்கள் உ்டல், ம� மறறும் 
உணர்ச்ி்களை னமம்�டுத்த உ்தவு்கிறது. ்தியோ�ம் அல்ைது 
குணப�டுததுவ்தறகுப �யன்�டுத்தப�ட்டோலும், ்திப�த்திய �ோடும் 
்கிணணங்கள் ம�்திலும் உ்டைிலும் அவறறின் ்த�ிததுவமோ� மறறும் 
்க்திவோய்ந்த மோறறங்களுக்கோ்க ப்தோ்டர்நது �யன்�டுத்தப�டு்கின்ற�.
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Tibetan Singing Bowls at Manomaya 
Buddha Temple 
மன�ோமய புத்தர் ன்கோவிைில் 
்திப�த்திய �ோடும் ்கிணணங்கள் 
Visitors of the Manomaya Buddha Temple can find Tibetan 
Singing Bowl in the Meditation hall. 

These bowls are made in Nepal and are able to offer harmony, 
relaxation and stress relief for all visitors. 

மன�ோமயோ புத்தர் ன்கோவிலுககு வரு�வர்்கள் ்திப�த்திய �ோ்டல் 
்கிணணதள்த ்தியோ� மண்ட�த்தில் ்கோணைோம். 

இந்தக ்கிணணங்கள் னந�ோைத்தில் ்தயோரிக்கப�டடு இஙகு 
ப்கோணடு வைப�டடுள்ைது, னமலும் ஆையத்திறகு வரும் 
அள�வரும் உ�னயோ்கிககும் வணணம் அளமக்கப�டடுள்ைது.  
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